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“Wat je geeft, krijg je terug”Een opsomming van 
onze activiteiten:

•	 Gezelschap,	een	luisterend	oor	of	gewoon	een	goed	gesprek.
•	 	Samen	een	boodschappenlijstje	maken	en	(evt.	samen)	boodschappen	

doen.
•	 	Samen	koken,	eventueel	gezamenlijk	eten	en	het	afwasje	doen.
•	 	Ondersteuning	bij	algemene	dagelijkse	verzorging.
•	 	Samen	kleine	klusjes	in	huis	of	de	tuin	doen,	ruimtes	en	kasten	opruimen.
•	 Samen	films	kijken	of	muziek	luisteren.
•	 Voorlezen	van	krant,	tijdschrift	of	boek.
•	 Samen	een	spelletje	doen.
•	 	Samen	een	ontspannende	wandeling	maken	zodat	uw	conditie	niet	

achteruit	gaat. 
•	 	Meedenken	met	hindernissen.	Wij	ontwikkelen	zelf	geheugensteuntjes	die	

de	dagelijkse	dingen	makkelijker	maken.
•	 	Samen	fotoboeken	bekijken	en	herinneringen	ophalen.
•	 	In	overleg	kunnen	we	er	op	uit	voor	ontspanning;	samen	naar	een	marktje,	

braderie,	museum,	Intratuin,	schouwburg,	concert,	uit	eten,	bij	familie/
kinderen op	bezoek,	of	naar	uw	geboortedorp. 

•	 	In	overleg	gaat	Quality	Time	met	u	mee	waar	u	liever	niet	alleen	naar	toe	
gaat	zoals	misschien:	een	arts,	specialist,	tandarts,	uitvaart	etc.. 

•	 	Samen	de	administratie	doen,	eenvoudige	computerhulp	en	samen	post	
doornemen. 

•	 	Samen	kleding,	een	bril,	een	gehoor	apparaat	aanschaffen	etc..
•	 	Maaltijdservice	regelen.
•	 	Het	samen	uitoefenen	van	uw	hobby.
•	 	Onderhouden	van	sociale	contacten.
•	 	Licht	huishoudelijk	werk,	een	wasje	draaien,	de	planten	water	geven.
•	 	Verzorgen	van	huisdieren	.
•	 	Plannen	van	dagelijkse	activiteiten.

   Wij 
zijn er  
voor 
     u!



Wanneer kan Quality Time van 
betekenis zijn?

•	 Als	iemand	geen	of	onvoldoende	mantelzorgers/kinderen	heeft.
•	 	Als	jij	als	partner	of	familielid	een	zorgtaak	hebt	en	hier	ondersteuning	 

bij	kunt	gebruiken.
•	 	Als	iemand	graag	zo	lang	mogelijk	zelfstandig	wil	blijven	wonen	maar	daar	

wel	hulp	bij	kan	gebruiken.
•	 	Uw	partner	heeft	Dementie	of	Parkinson	en	u	wilt	dat	hij/zij	zo	lang	

mogelijk	thuis	blijft	wonen.
•	 	Als	je	vader,	moeder	of	naaste	familielid	zich	niet	thuis	voelt	binnen	de	

reguliere	dagopvang.
•	 	Als	je	vader,	moeder	of	naaste	familielid	in	een	crisissituatie	gekomen	

is	door	bijvoorbeeld	een	ziekte,	operatie	of	een	val	en	je	tijdelijk	onder
steuning	nodig	hebt.

•	 	Als	je	vader,	moeder	of	naaste	familielid	verder	weg	woont	en	je	vindt	dat	
deze	extra	aandacht	verdient.

•	 	Als	je	vader,	moeder	of	naaste	familielid	wacht	op	een	verblijf	in	een	
zorginstelling.
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De	persoonlijke	relatie	tussen	cliënt	en	Quality	Time	vormt	
het	hart	van	onze	dienstverlening.	Wij	zijn	er	voor	jouw	vader	
en/of	moeder,	voor	u	als	partner	wanneer	dat	gewenst	is.	Voor	
de	momenten	dat	je	het	zelf	niet	kunt,	bieden	we	aandacht	en	
zorg	die	zo	hard	nodig	is.	We	zorgen	ervoor	dat	jouw	dierbare	
familielid	zo	lang	mogelijk	thuis	kan	blijven	wonen.	Zodat	je	
ook	weer	gewoon	partner,	dochter	of	zoon	kunt	zijn.	Uiteraard	
is	onze	dienstverlening	er	ook	voor	ouderen	zonder	kinderen	
of	directe	familie.


